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Exercice 1 : Saut à l’élastique 

Un sauteur à l’élastique, modélisé par un point matériel M, de masse m = 70kg 

saute d’un pont (depuis le point P) suivant l’axe vertical ( ), zP e  avec un élastique 

accroché aux pieds. On suppose sa vitesse initiale nulle. Pendant les 30 premiers mètres de 
chute (jusqu’en E, z(E)=-30m), l’élastique n’est d’aucune utilité et le sauteur est donc en 
chute libre. Le champ de pesanteur est supposé uniforme 

zg g e= − ⋅  avec 
21 0 .g g m s . −= =

A partir de ce point E, l’élastique est modélisable par un ressort de masse 
négligeable, de longueur à vide l0 = 30m et de raideur k = 120N.m-1. On peut étudier le 

problème en 2D, on suppose que le référentiel  ( ); , ,x zP e eℜ t est galiléen et on 

néglige tous les frottements. 

1. Faire un schéma du problème. 

2. En étudiant la chute du sauteur entre P et E, déterminer la vitesse du sauteur en E 
(après les 30 premiers mètres de chute libre). 

3. En étudiant ensuite la chute du sauteur entre le point E et le point B qui correspond 
au point le plus bas atteint, calculer la distance EB (attention au signe de z dans les 
équations et à l’expression de la tension de l’élastique) 

4. En déduire la hauteur totale de chute du sauteur, et la hauteur minimale du pont à 
partir duquel peut s’élancer le sauteur. 

5. Déterminer l’accélération maximale pendant le saut. 

6. Quelle est la force que doit pouvoir supporter l’élastique pour ne pas casser ? A 
quelle masse cela correspond si elle est suspendue immobile.  
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